A’r° have en midlertidig bolig
Pa o

Den Abne
Dar

Hvad skal jeg
nge mede Velkommen

Pas, NemID, sygesikringskort, Den Abne Dgr giver en tryg og sikker bolig til kvinder
korekort. og barn, der har brug for sikkerhed, omsorg, stgtte
og vejledning i en periode i deres liv.

Beboerne er alle voldsramte kvinder med eller uden
bgrn. Det betyder ogsa, at alle har brug for, at vi er
tolerante og tager hensyn til hinanden.

Mobiltelefon og oplader

Toj

Boligen pa Den Abne Dgr giver en raekke muligheder
som ikke er knyttet til den permanente bolig.

Der er ogsa nogle begraensninger, som fglger af
dabsattest, opholdskort, kravene til sikkerhed og tryghed.

Endelig er der, som med enhver anden bolig, nogle
forpligtigelser, som beboerne skal patage sig.

Alle vigtige papirer som

vielsesattest mm.

Evt. medicin

Nogler til dit hjem

[

Krisecenter Den Abne Dar

Lidt legetoj til bornene

Et midlertidigt og sikkert tilbud
til voldsramte kvinder og deres

born. Den Abne Dor yder
omsorg, stotte og vejledning.

Telefon: 33249103 - vi svarer

degnet rundt.




Muligheder

Du far tildelt en kontaktperson, sa laenge du
bor pa Den Abne Dgr. Du har din egen bolig og
egen nggle. Du deler kgkken, badeveaerelse og
gang med din nabo pa etagen. Du og din nabo
finder sammen ud af at ggre rent i de fzlles
faciliteter. Hvis din nggle bliver vaek, skal du
kontakte personalet og ikke de andre beboere.

Du bruger din bolig i en begraenset periode.
Din bolig skal benyttes af dig. Du far adgang til
sikkert wi-fi.

Du har indflydelse pa dagligdagen, fordi du
deltager i mgder med personalet. Her finder vi
sammen frem til, hvordan dagligdagens eventu-
elle udfordringer kan Igses.

Hvis du er syg eller lignende, kan din kontakt-
person hjelpe med at finde en Igsning pa
udfordringerne med bgrnepasning. Personalet
passer ikke bgrn.

Du stiller cykler, klapvogne og barnevogne i
garden. Der benyttes cykelstativ til cyklerne.

Du kan, efter aftale med personalet, bruge
feellesrummet hvor der er computer, TV, Wii,
legetgj og symaskiner til radighed.

Du kan bruge feellesrummet, hvis du vil holde
en saerlig sammenkomst som bgrnefgdselsdag
eller lignende. Du skal aftale dette med per-
sonalet. Du star selv for renggring efter lan af
feellesrummet.

Begransninger

Af sikkerhedsmaessige grunde, ma du kun lukke
dine egne geester ind. Bern ma ikke lukke op for
nogen.

Du sgrger for, at voksne gaester max er pa
besgg to timer ad gangen og senest gar hjem
kl. 22. Bgrn er pa hverdage i seng mellem

kl. 20 og 21.

Du ma ikke drikke alkohol eller indtage rusmid-
ler i din bolig eller pa faellesomraderne. Du ma
heller ikke komme hjem i beruset eller pavirket
tilstand.

Du ma ikke ryge i din bolig eller pa feellesom-
raderne. Al rygning skal foregd udendgrs.

Du kan ikke medbringe egne mgbler. Boligen er
mgbleret og det faste inventar ma ikke fjernes.
Der ma ikke slas sgm i vaeggene.

Du kan ikke holde nogen former for husdyr.
Forpligtelser

Du skal betale husleje forud inden d. 5. i hver
maned i henhold til den aftale, der er indgaet.

Du skal mgdes med din kontaktperson mini-
mum én gang ugentligt.

Du renggr selv din bolig mindst en gang om
ugen. Du aftaler med din nabo, hvordan |
sgger for renggring af faellesomrader som
badeverelse, kgkken og gang. | kan inddrage
personalet, hvis | har brug for hjzelp til at blive
enige om aftaler.

Du skal bzere dit skrald ned i skraldesugsanlaeg-
get i garden hver dag. Se oversigten i din entre,
hvor du skal aflevere dit affald eller kontakt
personalet. Du kan fa udleveret skraldeposer
pa kontoret.

Nar du flytter, skal du sgrge for fglgende:

o Tage gardiner ned og aflevere dem til
personalet, der sgrger for at vaske dem.

o Afrime og afvaske kgleskab og fryser.

o Afvaske dgre, dgrkarme og skabe.

o Stgvsuge og vaske gulve

Du er forpligtet til at tale med din kontaktper-
son, hvis du far problemer med at forvalte dine
muligheder, begraensninger og forpligtelser.
Personalet vil hjaelpe dig til at fa et sa godt og
udbytterigt forlgb som muligt pa Den Abne Dgr.

Kontakt os

Krisecenter Den Abne Dor
Kobenhavn

33249103 -vi svarer dognet
rundt




